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Fundacja EY dziata od ponad 20 lat i stanowi
najwazniejsza komoérke EY Polska dotyczaca
dziatan pro bono. Misja jest wspieranie rodzin
zastepczych poprzez udzielanie wszechstronnej
pomocy opiekunom zastepczym i dzieciom
pozostajgcym pod ich opieka. Dziata w czterech
obszarach: pomocy psychologicznej, edukacyjnej,
finansowo-rzeczowej oraz promocji rodzicielstwa
zastepczego.
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Rodzicielstwo Zastepcze i Adopcyjne to wielka odpowiedzialnos¢ i trud fizyczny,
psychiczny oraz spoteczny. Wychowywanie przyjetego dziecka wigze sie z
przezywaniem bardzo silnych emocji, konfrontuje z bezradno$cia i przezywaniem
jego krzywdy po raz kolejny. Jest doswiadczeniem, ktére bezposrednio ma wptyw
na zycie emocjonalne rodzica zastepczego i adopcyjnego. Rodzicielstwo
zastepcze i adopcyjne to do$wiadczanie radosci i satysfakcji, ale takze
konfrontowanie sie z bezradnoscig, niemocga oraz niejednokrotnie poczuciem
bezsilnosci.

Opiekunowie zastepczy i adopcyjni potrzebujg wsparcia i konkretnych umiejetnosci pozwalajgcych na
skuteczniejsze pomaganie dzieciom, rozumienie siebie w tym procesie oraz unikanie wypalenia. To
wazne, aby zrozumie¢ zakres swojej odpowiedzialnosSci, poczucie sprawstwa i wptywu na rozwdj dziecka
obarczonego odrzuceniem. Jednocze$nie pamietajac, ze wraz z dzieckiem przyjmuje sie jego historie

i réznego charakteru dos$wiadczenia. Potrzebne jest zachowanie réwnowagi pomiedzy wtasnymi
potrzebami a rolg rodzica.

Wychodzgc naprzeciw takim potrzebom proponujemy projekt Akademii Swiadomego Rodzica, jako
forme wsparcia i rozwoju wtasnych kompetencji rodzicielskich w kontakcie z dzie¢mi przyjetymi. W
ramach programu Akademii uczestnicy sg wyposazani w wiedze z zakresu tematu przywigzania i
kompetencje pozwalajace na radzenie sobie z sytuacjg traumy oraz zaburzen rozwojowych
powierzonych dzieci. Pozwala na lepsze rozumienie tego, co dzieje sie w rodzinie zastepczej lub
adopcyjnej z dzieckiem po doswiadczeniach krzywdy lub borykajacych sie z trudnosciami rozwojowymi.
Wyposaza rodzicédw w umiejetnosci radzenia sobie z trudami wychowywania przyjetego dziecka, tak by
unikna¢ wypalenia. Projekt uwzglednia indywidualne podejécie do dziecka i rodzica, umozliwiajac
wzajemne wspieranie sie oraz wspélne poszukiwanie rozwigzan.

Program

Treningi (1-3) odbywajg sie w Hotelu Fajkier pod Zawierciem.
Zjazdy (4-7) w Katowicach

1. Trening interpersonalny (integracyjny) 5 dni 26.10-30.10.2022

2. Teoria przywigzania: powstawanie, mechanizmy, regulacja
emocji, bezpieczna baza, style pozabezpieczne (warsztat na 5dni 23.11-27.11.2022
procesie z prébg okreslenia wtasnego stylu przywigzania).

3. Trening intrapsychiczny: analiza wydarzer z wtasnego zycia,
ktére ksztattowaty i modyfikowaty styl przywigzania (blisko$¢
w zwigzkach partnerskich, zachowania seksualne w stylach

A . ) ; 5dni 07.12-11.12.2022
pozabezpiecznych, praca na swoim stylu przywigzania).

Jak pracowac nad coraz wieksza dojrzatoscig osobowos$ciowa
(do stylu bezpiecznego).

4. Okreslenie procesu powstawania stylu przywigzania u dzieci 3 dni x2
wychowujacych sie w rodzinach uczestnikéw. (Analizowanie 13.01-15.01.2023
sytuacji i zachowan w gtebokim kontakcie: styl przywigzania 10.02-12.02.2023

dziecka - styl przywigzania rodzica) - 2 zjazdy.



5.  Wypracowywanie zachowan korekcyjnych: jak modyfikowaé
swoje zachowania w trudnych sytuacjach z dzieckiem, aby byty 3dnix2
one w stylu bezpiecznym - 2 zjazdy. 10.03-12.03.2023

6. Wydarzenia traumatyczne, jako dziatanie czynnikéw 21.04-23.04.2023

zewnetrznych zagrazajacych zdrowiu lub zycia dziecka.
Poruszone zagadnienia:

» podstawowe mechanizmy traumy
» rodzaje podejmowanych dziatat pomocowych 3dni 19.05-21.05.2023
» uszkodzenia chemiczne: alkohol, narkotyki, nikotyna
> traumy rozwojowe
» pordd, izolacja, porzucenie, przemoc (w tym przemoc
seksualna).
7. Podsumowanie programu:
> Zebranie wtasnych zasobdéw

» Superwizja - co to jest i jak sie z niej korzysta 3dni 09.06-11.06.2023
» Rekomendacje okre$lajace obszary wykorzystania zdobytej
wiedzy.

Koszty udziatu w projekcie

Projekt jest niemal w cato$ci finansowany ze Srodkéw przeznaczonych na cele statutowe Fundacji
EY. Uczestnicy pokrywaja jedynie koszty swojej podrézy i wyzywienia w czasie treningéw
pieciodniowych oraz noclegi i przejazdy w czasie trzydniowych zjazdéw weekendowych. Pozostate
koszty organizacyjne, wynajecie lokali, materiaty szkoleniowe, wynagrodzenia wyktadowcéw
finansuje Fundacja EY.

Wiecej informacji organizacyjnych znajduje sie na stronie www.ey.com.pl/fundacja w zaktadce
"Rodzice".

Wierzymy, ze efektem koricowym projektu jest rodzic zastepczy czy adopcyjny w petni Swiadomy swojej
roli i mozliwoéci. Liczymy takze, ze absolwenci Akademii Swiadomego Rodzica beda inicjatorami

i uczestnikami grup wsparcia, ktére przy pomocy superwizji oferowanej przez Fundacje EY beda
przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu rodzicéw zastepczych i wspiera¢ ich w wychowywaniu przyjetych
dzieci.

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest przestanie formularza zgtoszeniowego do dnia 30.09.2022

na adres:

Agata.Skalec-Ruczynska@pl.ey.com
z tytutem Fundacja: Akademia $Swiadomego Rodzica XII edycja
Dodatkowo elementem kwalifikacji na 12 edycje Akademi $wiadomego Rodzica jest krotka

rozmowa zapoznawcza online z trenerkami prowadzacymi grupe. Termin rozmowy ustalany
jest indywidualnie z kandydatem/tka



